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秋晴の候、皆様におかれましては真ほろばの運営にご理解・ご

協力を頂きありがとうございます。 

新型コロナウイルス感染症が5類感染症に移行して約1年半が

経過し、今年の 4 月には、新型コロナウイルス対策としての特別

な対応が原則終了となり、通常の医療体制等へと移行されました。   

現代に生きる私たちが初めて経験した、未知のウイルスのパンデ

ミックとの長かった戦いも、ようやく一区切りとなりました。 

マスクを着用している人も減り、人々の関心も薄れ始めてきま

したが、未だに感染力は衰えず、５類以降も流行が収まっている

わけではありません。 

当法人では引き続き、マスクの着用や手指消毒等の感染対策を

しっかりと継続しながら、面会につきましても、直接面会は引き

続きラウンジでの対応とさせて頂きます。予約を入れて頂くなど、

ご不便をおかけしますが、ご協力の程、宜しくお願い致します。 

入居者様が笑顔で潤いのある日々が過ごせる様、施設でのイベ

ントやお花見等、今後も様子を伺いながら活動の幅を広げて行き

たいと考えています。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                               

入居者様、ご利用者様、職員の安全を守る為、防

犯カメラの増設を行いました。今までは玄関等の出

入口を中心に設置していましたが、裏側からの侵入

に対応できなかった為、防犯意識を高める為、今回

増設を行いました。 

カメラはプライバ

シーに配慮し、あく

まで外部からの侵入

を監視する為に設置

されています。 

。 

  

グループホームは外出ドライブを行っています。  

3月は高崎の慈眼寺（しだれ桜）、4月は浅間神社（桜

祭り）、ふじの咲く丘（藤のお花見）、5 月は玉村北部

運動公園（バラ園）へ出掛けて来ました。 

10 月には感染予防に十分配慮し、お買い物等の外

出も予定しています。 

 

 

 

 

 

☆特養でも少しずつ、外出行事を再開し始めています。 
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暑かった夏が終わり、秋の涼しさを感じる季節となりました。 

真ほろばでも、木々が色づき始め、敷地内の散歩等を行う機会も増えてく

ると思います。朝晩は肌寒く感じるようになり、日によっては気温の低い

日もありますので、秋冬用の衣服のご準備をお願い致します。 

また、感染症対策の一環で今年もインフルエンザの予防接種を行う予定

です。お手数ですが市外の方はご自宅に届いた問診票にご記入の上ご持参

下さい。市内の方は施設に問診票を用意してありますので、お早めにお越

し頂き、必要事項をご記入くださいますよう願い致します。 

 

お問い合わせは、 

入居・ショートステイ・GH 

・・・0274-23-6520 

デイ･ケアプラン 

・・・0274-40-2022 

お気軽にお電話下さい！ 

真ほろばでは、研修委員会を中心に毎月、職員

の知識・意識向上を目的として、施設内研修を実

施しています。外部研修へ参加した職員の伝達研

修やコロナウイルスやノロウイルス等の感染症

に対する対応法や資料研修など、その時々に応じ

た研修を実施し、知識の共有を図っています。  

このほか、非常時に備え、昼夜を想定した防災

訓練なども定期的に実施しています。 

感染対策に考慮し、人込みを避けた場所へのドライブ

や、室内で行えるイベントを中心に企画し、ユニット毎

に工夫して楽しんで頂いています。 

天候の良い日は敷地内でのお花見やお散歩を楽しん

だり、空き時間にはゲームや歌を唄って賑やかに過ごし

て頂いたりと、変化のある生活が送れる様、四季の移り

変わりに応じて色々な企画を考え、実施しています。 

 

 

★令和5年10月から1年間の施設内研修、訓練 

・秋季防災訓練（夜間想定） ・事故防止  

・感染症対策（嘔吐物処理） ・身体拘束、虐待防止  

・春季防災訓練（昼間想定） ・口腔内吸引 ・食中毒 

・施設における接遇     ・リスクマネジメント  

・褥瘡予防、ポジショニング 

 

 


